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"NUESTRA ASOCIACION |




¢, Quiénes somos?

La Asociacion Salud Mental Molina y Comarca es una entidad sin

animo de lucro que nace como Asociacion de Familiares y Personas
con problemas de salud mental en la que puedes ayudar y ser

ayudado.

Creado en 1997 gracias a un grupo de familiares, profesionales y
personas con problemas de salud mental sensibilizados con las
necesidades del colectivo que se unieron para defender los

derechos de las personas con problemas de salud mental y

potenciar la creacion de recursos sociosanitarios que favorezcan su

recuperacion e integracion social.
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¢, Qué hacemos?

Ofrecemos un espacio de recuperacion biopsicosocial integral
dirigido a personas con problemas de salud mental, facilitando
apoyos personalizados a lo largo de toda su vida y orientados al
alcance de una calidad de vida e inclusion en la comunidad a través

de su empoderamiento.

Nuestra labor consiste en ayudar y apoyar tanto a las personas con
problemas de salud mental como a sus familias, creando los
recursos necesarios para hacer realidad su insercién psicosocial y
laboral, desde el modelo de intervencion comunitaria y con el

paradigma de la recuperacion y normalizacion plena.
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Presentacion y desarrollo

La jornada deportiva “Fiesta Deporte y Salud”, se encuadra dentro de las
actividades de la Semana de la Salud organizadas por el Ayuntamiento de
Molina de Segura. Este evento se celebra cada afo en las instalaciones de

la “Ciudad Deportiva El Romeral” en Molina de Segura (Murcia).

Desde nuestra Asociacion proponemos un encuentro que surge de la
necesidad de fomentar la actividad fisica y el deporte como medios
esenciales para un estilo de vida saludable. Se trata de un encuentro

abierto a toda la sociedad con un marcado caracter inclusivo.

Con la firme intencion de dirigir nuestro trabajo hacia el empoderamiento y
autonomia de las personas con problemas de salud mental,
basamos nuestro modelo de intervencion, cada vez mas, en hacer

actividades “con las personas”y no solamente “por las personas”.
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Objetivos generales

1 . Promover, sensibilizar y dar visibilidad a la salud mental a través del

deporte y la actividad fisica.

2 . Contribuir a la promociéon del empoderamiento de las personas con
problemas de salud mental a través de un encuentro deportivo de

estas caracteristicas.

3 . Fomentar actividades inclusivas y de convivencia que favorezcan las

relaciones sociales.

4. Desarrollar vinculos entre las actividades fisicas y del deporte como
herramientas para impulsar el proceso de recuperaciéon de las

personas con problemas de salud mental.
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Objetivos especificos
de Ia IX F|eSta DepOrte Cada edicion de esta fiesta pretende alcanzar, ademas

y SaIUd de los objetivos generales, otra serie de objetivos
especificos, solidarios y colaborativos.

Este afo queremos llevar a cabo un programa de
prevencion y tratamiento de sindrome metabdlico para

nuestras personas usuarias.

Los fondos recaudados se invertiran en la compra de

pulseras de actividad y otros materiales necesarios que

nos ayuden a hacer un seguimiento mas efectivo para

mejorar sus capacidades fisicas y estilo de vida.
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Objetivos especificos
de la IX Fiesta Deporte
y Salud

AL

S EN MODO

Este afio 2023 queremos contar con la presencia de los y

las jovenes de los diferentes institutos de Molina de

Segura con los siguientes objetivos.

Objetivos:
Fomentar el deporte como habito saludable
Practicar un ocio saludable
Convivencia con otras realidades sociales

Romper estigmas de la salud mental
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Molina y Comarca
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* Web de la Asociacion Salud Mental Molina y Comarca

www.saludmentalmolina.es

asociaciom &
SALUD MENTAL ‘t Inicio Quiénes somos  Jormadas  Congresos Entradas Noticias ~ Web Asociacion  Contacto
Hing eventos

iAYUDANOS
* Web creada para los eventos de la Asociacion

https://saludmentaleventos.es

Publicidad Gréafica

* Photocall y bandeloras el dia del evento.

» Cartel anunciador 92 Fiesta del Deporte y Salud.

+ Camisetas del evento para todos los participantes durante la

jornada



http://www.saludmentalmolina.es/
https://saludmentaleventos.es/

Soclal Media

El Evento se dinamiza con campafa de creatividades, spot publicitario y post
de imagenes a través de:

*  Twitter: @Afesmo https://twitter.com/afesmo

* Instagram: afesmo https://www.instagram.com/afesmo

*  Youtube: @asociacionsaludmentalmolin7139

 Facebook: https://www.facebook.com/afesmo.saludmental

Acciones

« Campana email Marketing
* Video resumen de la jornada
» Iméagenes graficas de la jornada

« Campafa directa en RRSS y web

» Spot publicitario para medios online
* Presentacion y rueda de prensa en el Ayuntamiento de Molina de Segura

» Aparicion en medios de comunicacion: Radio Compaiiia, Thader TV, 7RM...


https://twitter.com/afesmo
https://www.instagram.com/afesmo
https://www.youtube.com/@asociacionsaludmentalmolin7139
https://www.facebook.com/afesmo.saludmental
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¢,Por qué patrocinar?

1. Responsabilidad Social Corporativa (RSC)

Permite a las empresas mostrar a la sociedad su compromiso social,
cultural y potenciar los valores por los que se rigen, involucrandose en
el entorno social en el que desarrollan su trabajo, las hace cercanas, las

humanizay les aporta valores éticos y morales.

2. Visibilidad de marca

Genera notoriedad y reconocimiento, mejorando e impulsando el
posicionamiento de marca entre su target y competidores, asi como
la percepcion y compromiso del consumidor, ya que percibe los valores

e ideales de la marca y puede identificarla facilmente.

3. Publicidad, marketing y comunicacion

Alcanza una amplia exposicion en medios de comunicacion,
generando visibilidad y publicidad positiva al ser un evento de caracter

social y cultural.

Si te conviertes en patrocinador de la Fiesta de
Deporte, ademas de contribuir a una gran labor
social, tu empresa podra beneficiarse de un

deducciéon del 35% en la cuota en el Impuesto

sobre Sociedades y si mantienes la donacion

durante al menos 3 anos consecutivos esta

deduccidn se incrementara al 40%.
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PATROCINIO ORO

Unir tu marca a nuestra fiesta (Fiesta
Deporte y Salud + tu marca)

Logo destacado en todos los
soportes (web, photocall, cartel,
programa de actividades, spot,
memoria...)

Logo destacado en los soportes
textiles (camisetas).

Mencién en redes sociales en cada
publicacion y en notas de prensa
enviadas a medios de comunicacion.

Presencia en ruedas de prensa,
presentacion en la ceremonia de
inauguracion y clausura de la fiesta.

Aportaciéon
2.500€

PATROCINIO PLATA

Logo destacado en todos los
soportes (web, photocall, cartel,
programa de actividades, spot,
memoria...)

Logo destacado en los soportes
textiles (camisetas).

Mencion en redes sociales en cada
publicacion y en nota de prensa
enviadas a medios de comunicacion.

Presencia en ruedas de prensa,
presentacion en la ceremonia de
inauguracion y clausura d la fiesta.

Aportaciéon
500€

PATROCINIO BRONCE

Mencién en redes sociales en cada
publicacion y en nota de prensa
enviadas a medios de comunicacion.

Presencia en cartel, ruedas de
prensa Yy presentacion en la
ceremonia de inauguracién y
clausura d la fiesta.

Aportacion
voluntaria






mailto:comunicacion@saludmentalmolina.es
http://www.saludmentalmolina.es
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